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	Te invito a acompañarme en este proceso de preparacion, todo el material que sera presentado en forma progresiva, ha sido recopilado, investigado y seleccionado antes de ofrecertelo, le doy gracias a Nuestro Amado Padre por permitirme el acceso a ello, a mis Maestros Espirituales, a los Maestros Ascendidos, Serapis Bey, Madre Maria y a todos los hermanos que me han antecedido traves de sus canalizaciones, antenajes, comunicaciones, meditaciones y esfuerzo, y que me ha servido para contrastar mi propia informacion. En estas paginas te ofresco material recibido por diferentes medios, pero que, finalmente viene de la fuente universal de sabiduria, sin embargo, si algun material presentado es considerado propiedad intelectual, espero que me lo hagan saber para retirarlo u obtener la autorizacion o expresar el reconocimiento correspondiente, 
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	¿Que Significa "Merkaba"? 
La palabra Mer-Ka-Ba esta compuesta de tres palabras: Mer, Ka y Ba. Que provienen del antiguo Egipto. Existen diversas formas de pronunciacion de Mer-Ka-Ba tales como Merkabah, Merkava, y Merkavah. 
· Mer se refiere a un tipo especifico de luz que era comprendido en Egipto, durante la 18a Dinastia que siguio a la reorientacion de la religion hacia la adoracion de un Dios de toda la creacion. "Mer" era visto como dos campos contra rotatorios de luz girando en el mismo espacio. Estos campos son generados cuando una persona realiza unos patrones de respiracion especificos. 
· Ka se refiere al espiritu individual de una persona. 
· Ba se refiere a la interpretacion del espiritu de su realidad particular. En la realidad humana Ba se define generalmente como el cuerpo o la realidad fisica. En otras realidades en donde los espiritus no tienen cuerpos, Ba se refiere a sus conceptos o a su interpretacion de la realidad en el reino en donde ellos existen. 
Mer-Ka-Ba es un campo contra rotatorio de luz cristalina, generado por el movimiento de formas de la geometria sagrada especificas, que afecta simultaneamente a nuestro espiritu y a nuestro cuerpo, alineando la mente, el cuerpo y el corazon. Es un campo de luz o vehiculo de luz o vehiculo de ascencion (como prefiera llamarlo), que puede ayudar a la mente, al cuerpo y al espiritu, a acceder y a experimentar otros planos de realidad o potenciales de vida. Mer-Ka-Ba nos permite experimentar la conciencia expandida, nos conecta con potenciales elevados de conciencia, y restaura el acceso y la memoria hacia las posibilidades infinitas de nuestro ser. Estos campos de energia giran normalmente alrededor de nuestros cuerpos a una velocidad cercana a la de la luz, pero en la mayoria de nosotros se han vuelto mas lentos o han dejado de girar completamente, debido a una falta de atencion y de uso. Mer-Ka-Ba completamente activado se ve como la estructura de una galaxia o de un OVNI . 
Cuando la meditacion Mer-Ka-Ba se realiza correctamente, se integra fluidamente los aspectos femeninos (intuitivos, receptivos) y los masculinos (activos, dinamicos) de nuestra mente y espiritu. 
Cuando aprendas sobre Mer-Ka-Ba, no solo comprenderas intelectualmente los campos geometricos, sino que los experimentaras personalmente y los sentiras tangiblemente alrededor de tu cuerpo. Estos campos de energia geometricos alrededor de nuestros cuerpos, pueden ser puestos en marcha de una forma particular, que esta conectada con nuestra respiracion.  Activar el Mer-Ka-Ba, dara como resultado un contacto mas profundo con tu Ser Superior y fortalecera cada aspecto de tu vida. Lo mas importante, es que vas a experimentar y a recordar tu conexion intima con Dios. 

 
	

	
	Los  ejercicios vivenciales de la meditacion Merkaba, tienen dos objetivos basicos: 
	

	
	· Abrir el corazon: El amor universal es requisito fundamental para activar el cuerpo de luz Merkaba. 
¿Quien no se ha sentido emocionado viendo un atardecer? ¿ quien no ha disfrutado viendo las estrellas o siguiendo las nubes? ¿quien no se ha divertido con alguna mascota? ¿quien no se ha conmovido con los logros de sus hijos, su familia, sus amigos? ¿quien no ha vivido con asombro algun milagro? 
Abrir el corazon es regresar a ser niño, es justamente eso rememorar los sentimientos mas hermosos que nos reconcilian con Dios, con la vida. Es absolutamente imprescindible sanar y equilibrar el cuerpo emocional para que participe activamente en este proceso, el no hacerlo daria un resultado contraproducente 
· Contacto con el Yo Superior: El Yo Superior es la parte sabia que todos tenemos, es decir es el que tiene la perspectiva total de quienes somos.  

Generalmente miramos la realidad desde la perspectiva del ego y este se encuentra limitado por los paradigmas. El Yo Superior va mas alla de esas creencias. 
El Yo Superior se manifiesta de muchas formas, puede ser a traves de presentimientos, de sueños, de coincidencias, de personas, de libros, de animales, de señales etc. El lenguaje del Yo Superior es particular, cada quien tiene su manera de percibirlo. ¿Quien soy yo?, tiene una respuesta. 
Y el camino directo para todo este conocimiento es la Geometria Sagrada la Geometria de la Creación, y la Meditacion Merkaba. 
	

	La Geometria Sagrada
	

	
	Introduccion 
La Geometria Sagrada NO es una rama de las matematicas. Durante todas las edades, y en
 todas partes del planeta, la gente ha entendido que el universo se creo desde el Gran Vacio por el Espiritu Puro, 
que se 'movia' segun ciertos simples modelos geometricos. Por millares de años, estos 
conocimientos se han pasado entre iniciados en sociedades ocultas. Segun nos acercamos al gran Cambio, este conocimiento se 
COMPARTE ABIERTAMENTE. 
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	¿Que Es Geometria Sagrada?
Es una forma de meditacion dinamica y una poderosa llave para el corazon, se basa en el orden armonico de la creacion, la Geometria Divina. Geometria Sagrada es el conocimiento, la Luz de la ascencion, no es matematica y no requiere el uso de la matematica. El objetivo de la Geometria Sagrada es Establecer las bases para el desarrollo de la conciencia y la construccion del vehiculo de ascencion Merkaba. Ademas de:
Liberacion y Sanacion personal, la armonia interior, los patrones geometricos de la creacion, toman vida se activan y nos liberan de los paradigmas erroneos, los atomos, moleculas y celular recobran su armonia, y entramos en un proceso de purificacion, fisico mental y emocional.
Equilibra los dos Hemisferios Cerebrales, y permite alcanzar una vision holistica de la vida,  para tomar conciencia de nuestra mision .
Abrir el corazon, para restablecer el flujo del Amor, lograr la conexion con tu propio Ser Superior, y alcanzar la Unidad con el Amor Universal. 
La GS es La Llave que permite abrir el Corazon en toda su magnificencia y asi expresar el Amor en su mas alto grado de Solidaridad, el Amor Solidario no busca solo la elevacion personal, es una ofrenda de Amor  para la elevacion de la Humanidad, del Planeta, del Sistema y de la Galaxia. Y estar preparado para acompanar a nuestro Planeta en su proceso de ascencion, y asistir a nuestro planeta y a la humanidad en su proceso de transformacion.
La Geometria Sagrada se basa en la Geometria perfecta de la creacion, manifestada en el Genesis. 
En el principio Dios creo el cielo y la tierra 
Y la tierra carecia de forma y estaba vacia 
Y las tinieblas cubrian las profundidades 
Y el espiritu de Dios se movia sobre la superficie de las aguas   
Que hace que la Geometria Sagrada sea Sagrada? 
Casi todos hemos estado expuestos a esa rama de las matematicas conocida como geometria. Fue como un compendio de axiomas y pruebas mediante las cuales se demostraba la relacion entre formas, tales como circulos, triangulos, piramides, conos, completos o truncados, tratando de sus propiedades, sus formas y areas o volumenes. De acuerdo con este enfoque, la geometria no parece tener ninguna naturaleza sagrada. Como consecuencia, muchas personas tienen ideas preconcebidas erroneas sobre el caracter sagrado de la geometria. Las dos mas habituales son:  
1) Que la geometria sagrada es sagrada porque describe ciertas formas, tales como el Rectangulo Dorado, que se usaban frecuentemente en el diseño de edificios “sagrados”. tales como templos, iglesias o piramides.  
2) O que es sagrada porque los antiguos, en su simplismo, adjudicaban un cierto caracter sagrado a algunas formas geometricas o fenomenos para los que no tenian una explicacion.  
Sin embargo, lo sagrado de la geometria radica en otros conceptos. En todos los tiempos y por todo el planeta, la Geometria Sagrada se ha enseñado como una vision especial sobre el proceso de la Creacion. Al igual que otras enseñanzas espirituales, esta informacion se ha mantenido oculta, pasando de iniciado a iniciado en sociedades secretas. Estas enseñanzas estan ahora surgiendo a la luz como consecuencia de la aceleracion en la evolucion que dara como fruto nuevos niveles de conciencia.  
El Proceso de la Creacion  
Muchos mitos sobre la Creacion (incluyendo el mas popular que viene de la Biblia Hebraica) afirman inequivocamente que el Espiritu (Dios) creo los universos manifestados (sinuosoidales) de la Nada (tambien conocida como el Gran Vacio). ¿ Mediante que proceso crea el Espiritu eterno las multiples formas cambiantes que nosotros experimentamos como creacion maniflesta'?  
Segun la Geometria Sagrada. el Espiritu "se movio o se proyecto” en ciertos patrones Geometricos muy sencillos basados en la esfera. A traves de estos "movimientos" se establecieron ciertas relaciones geometricas que sirvieron como un "patron”  del cual se "derivaron" todas las formas, dinamicas, procesos y relaciones matematicas, incluso la propia conciencia. Aqui estamos obligados a utilizar conceptos (palabras) para describir un misterioso e inefable proceso que no puede ser capturado por nuestras concepciones; sin embargo el conocimiento del lobulo izquierdo (palabras) combinado con el conocimiento de nuestro lobulo derecho (las imagenes) nos pueden ayudar a comprender profundamente este proceso. La Geometria Sagrada puede ser practicada como una ciencia que nos enseñe a "ver" COMO el universo manifestado refleja patrones que estan "escondidos" dentro de la geometria inicial de la creacion al igual que un ninno crea una imagen "escondida" conectando una serie de puntos numerados con un lapiz. Si estudiamos la geometria de la creacion inicial, podemos descubrir TODAS las relaciones en las que se basa la naturaleza y la conciencia.  
La mayor parte de los arboles frutales, por ejemplo, tienen tanto fruta como flores cuyo "diseño" esta, claramente basado en el pentagono, de la misma forma que los cristales generalmente reflejan algun aspecto del cubo y las galaxias reflejan una espiral logaritmica. En otras palabras, las geometrias que vemos reflejadas en la naturaleza no estan ahi porque el mundo este basado sobre las matematicas; mas bien son las matematicas (y todas las demas ciencias modernas) las que funcionan porque los mundos manifestados han sido creados a traves de la Geometria.
La Geometria Sagrada es un lenguaje universal que constituye la base o los ladrillos de construccion de la vida. Si estamos dispuestos a aceptar, aunque sea de forma provisional, esta comprension del proceso de la creacion, ¿por que se iba ha querer "esconder” esta informacion en sociedades secretas?. Sin embargo si entendemos que NOSOTROS estamos "co-creando” el universo con Dios, si NOSOTROS dominamos estas geometrias podremos desarrollar "poderes" sobre los mundos manifestados. Los Hindues llaman a estos poderes los "sidis" e incluyen telequinesia, levitacion, y por ultimo, viajes interdimensionales (ascension), por medo del Vehiculo Merkaba. Es por esto que las sociedades secretas crecieron alrededor de estas enseñanzas para preservar su santidad y para evitar el abuso por parte dc personas que no tenian el entrenamiento adecuado.
     La Geometria de la Consciencia 
[image: image2.jpg]



Segun los conceptos de la Geometria Sagrada todas las formas, procesos dinamicas, formulas matematicas, etc., se pueden derivar de modelos geometricos sencillos. Es logico entonces que el conocimiento en si mismo tendria una Geometria. La ubicacion de los doce chakras por ejemplo, esta basada en la misma geometria que forma la base de los doce tonos de la escala cromatica, las doce casas del zodiaco, etc. 
Los Egipcios conocieron los campos sutiles de energia asociados con el cuerpo humano, que toman  las formas de la Geometria Sagrada con base en la Proporcion de Oro. Con estos conocimientos, los Egipcios construyeron y usaron la Gran Piramide para “enviar” a los iniciados selectos a estados de conocimiento mas altos. Los Egipcios conocedores de los principios de la Geomeria Sagrada, la investigaron para llegar a construir un Octaedro Truncado (una Piramide) que al cumplir con todos los principios de la Geometria Sagrada, autogenero el Solido Platonico llamado Octaedro, y lo consiguieron. 
la Geometria Sagrada, enseña que hay un campo geometrico de energia asociado con los seres humanos, un campo de energia con la forma de un doble tetraedro que rodea enteramente el cuerpo humano, establecer la conexion con este campo de energia es una parte importante de la Meditacion Merkabah. 
los Circulos en las Cosechas 

 
	

	
	La Geometria Sagrada es un lenguaje universal y constituye la base o los ladrillos de construccion de la vida.
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Los circulos en las cosechas son una forma muy avanzada de la Geometria Sagrada, nos estan mostrando que hay mucho mas de lo que imaginamos, que los niveles que podemos alcanzar no han pasado ni remotamente por nuestra imaginacion, que existe vida muy inteligente en los niveles superiores de vida espiritual inmortal. 

El verdadero proposito de la Geometria Sagrada es  la Ascension, la Inmortalidad, y el movimiento consciente de un mundo a otro. Y para hacerlo necesitamos ir profundamente al Ser Interior de la persona, y trabajar con la Geometria Sagrada, y llegar a una armonizacion y comprencion especial de nuestra propia naturaleza, en nuetro espiritu y en nuetro cuerpo fisico, en cada atomo, celula y organo nuestro esta guardado este conocimiento y esta perfeccion. No hay nada fuera de la Geometria Sagrada. Sin excepcion. 
Los niveles de conocimiento y matematica que estan llegando con estos circulos no tiene todavia una aproximacion de entendimiento nuestro. El  trabajo de Richard Hoagland y algunas personas que se han interesado en alguno de ellos, opinan, que el mensaje Geometrico que destaca es un Tetraedro Estrella inscrito en una esfera. que es como una Estrella de David tridimensional, y es como uno de los campos de energia basicos que esta alrededor del cuerpo humano. Termina a una mano de largo sobre la cabeza, a una mano de largo por debajo de los pies y el tubo que lo atraviesa, se conecta con este campo, y es la via a niveles mas altos de conciencia. 
La red de energia de Conciencia Cristica 

 
	

	
	La red de energia de Conciencia Cristica,  es un campo electromagnetico en torno a la Tierra, que esta como a 89 kilometros sobre la Tierra, alrededor del planeta, es de naturaleza  geometrica  y esta basado en el DODECAEDRO, el solido de doce caras pentagonales. 
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A nivel de la superficie terrestre existe su correspondiente geomagnetico formado por los de 83 miles de sitios sagrados alrededor del mundo conectados por la Geometria Sagrada. Estos puntos fueron creados en la realidad fisica de la Cuarta Dimension, incluyendo un punto en Egipto del tamanno de un atomo, con un agujero de un kilometro y medio de profundidad, como a un kilometro y medio de distancia de la Gran Piramide, que esta alineado con el Cristal Cristico de la Tierra y la Red de Conciencia Cristica, y esta ubicado sobre las mismas espirales, una logaritmica y otra Fibonacci, sobre las que se localizan las grandes piramides de Egipto.   Los cientificos de hoy han descubierto estas espirales, por fotografia aerea, y han ubicado este agujero, y su antipoda en Moorea al otro lado de la Tierra.    
En la tradicion andina (INCA), se trasmite por tradicion oral, que una red de energia controla la salida de los que salen de la rueda de encarnaciones y los que deben continuar, y los que continuan retornan a la tierra a ciertos puntos para descansar. 
Richard Hoagland, ha dicho que existe la misma relacion en las piramides en Marte, que delinean matematicamente un campo tetraedronal en estrella, inscrito en una esfera, lo que es, una vez mas, una llave, asi que aun los antiguos marcianos sabian que la llave a la realidad es la Estrella Tetraedrica inscrita en una esfera.
Drunvalo, dice que, no fue una persona en particular, fueron cientos y cientos de personas en muchos cientos de annos, haciendo toda clase de cosas como construir templos, cantar, sembrar cristales y muchas otras cosas. Hubo una gran sintonia fina  a principios de los ochenta hasta ahora. El trabajo principal se termino alrrededor del 4 de Febrero de 1989. Con gente por todo el mundo, especialmente en Europa y en los Estados Unidos, que simplemente tenian que ir a Peru, a Macchu Pichu o Sacsahuaman, o algun lugar en el mundo o a  las grandes piramides y cantar o poner un cristal sin saber por que. Normalmente cristales, porque los cristales pueden guardar pensamientos programados que continuan aun despues que la persona se ha ido, son medios para sintonizar o cambiar la geomancia y al hacer el cambio sobre la Tierra se hace el cambio alrededor de la Tierra, se creo una sintonia fina entre estos sitios, que era necesaria para hacer que la red formara un patron de onda estacionaria, que ya esta alli.   
Los gobiernos mas fuertes han tenido esto presente desde hace mucho tiempo, localizaron todas sus instalaciones militares por todo el mundo, exactamente en nodos de esta red o en las espirales que salen de ellas. Durante la Guerra Fria han estado tratando de controlar esa red, pues quien la controle, controla la conciencia del planeta, Rusia fue la primera que se dio cuenta de la Red de Conciencia Cristica, del campo dodecaedrico que se estaba formando arriba. 
Sin la Red de Conciencia Cristica estariamos en serios problemas, porque el nivel de conciencia en el que estamos ahora no se podria conservar.  Si se viera desde afuera de la Tierra, apareceria solo como un destello azul saliendo de la Tierra, pero estos son los campos de vida biologica armonica del planeta, que se estan reduciendo a mas o menos la mitad,  asi es como la conciencia de la Tierra estuvo pasando a Cuarta Dimension, como una avanzada del paso del planeta a Cuarta Dimension que es donde actualmente nos encontramos.
	

	El Tubo de Luz
	

	
	
	.

	
	
	

	
	Por lo general, cuando respiramos tomamos del exterior dos cosas: el aire y el prana. El prana es la fuerza vital de la propia energia, mas importante para nuestra existencia que el mismo aire. El prana no solo se encuentra en el aire, no existe lugar alguno en el que no se halle; incluso en el vacio hay prana.   
El prana existe como un campo energetico unido tan estrechamente al espiritu, que este no puede existir sin el. Si a usted se le priva de aire, morira en unos pocos minutos; si carece de agua, podra resistir mas tiempo, y todavia podra resistir mas tiempo si carece de alimento; pero si su espiritu deja de recibir prana, la muerte es instantanea. Asi pues, el tomar el prana con la respiracion adecuada constituye un acto crucial para nuestra existencia y evolucion.   
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Hacer hace 13 mil años, tras el ultimo cambio de polos, dejamos de respirar de la forma correcta, y empezamos a tomar el prana a traves de la boca y de la nariz,  igual a como respiramos el aire. En el espacio que nos sostiene, esta el aire, el oxigeno, el nitrogeno y los elementos, todo. Pero hay algo mas que los hindues llaman Prana. Es la energia de vida en si misma y ahora nosotros mesclamos estas dos cosas. La diferencia entre el Prana y el aire, es que, el aire no pasa a traves de paredes de plomo solido, y el Prana si pasa a traves de todo. Y nosotros hemos olvidado, hacer que el prana pase por el tubo de luz y la glandula pineal que se halla en el centro de la cabeza, debemos ahora, reeducar nuestra respiracion, para que, el aire penetre en nuestro cuerpo a traves de la boca o de la nariz, y el prana entre en nuestro cuerpo por la parte superior de la cabeza, exactamente por la zona del craneo que en los primeros anos de vida se mantuvo blanda. Al mismo tiempo, tomamos prana desde abajo, a traves del perineo. El canal del prana o TUBO DE LUZ, que atraviesa el cuerpo tiene, aproximadamente, 5 cm de diametro y se prolonga unos 20,32 cm por encima de la cabeza y otros 20,32 cm por debajo de los pies. Se encuentra unido a la red cristalina que rodea nuestro cuerpo. El prana entra, pues, en nuestro cuerpo por arriba y por abajo y se encuentra en uno de los chakras. El chakra en el que se reunen las dos corrientes de prana, es aquel con el que nos encontremos sintonizados, mental, dimensional y emocionalmente. El conocer esto constituye una base muy concreta e indispensable para el trabajo a realizar. Es tu punto de partida.   
El resultado de esa forma de respiracion no diferenciada es lo que nos lleva a lo que se llama conciencia del bien y del mal. Somos conciencias polarizadas, vemos todo negro y blanco, bueno y malo, femenino y masculino. Nos vemos como dentro de un cuerpo y todo lo de afuera, separado, como sin relacion, lo cual no es cierto, es una ilusion. La verdad es que todo esta relacionado a todo lo demas, pero no vemos esto por la manera en que respiramos. Y claro que muchas otras cosas comenzaron a suceder. Comenzamos a alimentarnos de comida, cosa que nunca haciamos antes, nuestro cuerpo se densifico y entramos en un nivel mas denso de existencia.    
La Glandula Pineal es un ojo, el Tercer Ojo, y tiene la forma del globo ocular, redonda, hueca, y con unas lentes que focalizan y sirven de receptores de la luz y el color. Esta disenada para recibir la luz que ingresa desde arriba, y la distribuye instantaneamente por todas las celulas del cuerpo. Su diseno en forma de un ojo, corresponde a la forma de la Vessica Piscis, la figura de la Geometria Sagrada que surge del primer dia del Genesis. Esta forma geometrica es el principio de toda la creacion, y contiene en si toda la informacion sagrada del universo.   
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Vessica Piscis 
Campo Attractor
Cuando la glandula pineal no se activa, termina por anularse, como consecuencia directa de la forma incorrecta de respirar se produce la atrofia de la glandula pineal generando la conciencia de polaridad o dualidad: bueno y malo, recto e incorrecto. Su tamano normal deberia ser de unos 2.5 cm. pero, debido al desuso en que se encuentra desde hace unos 13.000 anos, apenas alcanza en nosotros una dimension menor a 1 cm.,  que nos lleva a ver las cosas en terminos de bien y mal; viviendo en un mundo de ilusion, virtual, cuando en la realidad no existe esta dimension de polaridad. En verdad, todas las cosas tienen tres componentes -la santa trinidad-; y al margen de lo que le dicte su conciencia de polaridad siempre habra un tercer elemento en todo; por ejemplo lo caliente y lo frio incluyen el concepto de calor; arriba y abajo, incluyen el centro, etc. En los niveles superiores de la existencia, la polaridad es solo una ilusion. En realidad todo existe en la unidad; hay un solo Dios y un Espiritu unico que todo lo mueve. Por tanto, todo cuanto sucede esta sucediendo porque asi lo creo un Dios unico. 
Pero en nuestro nivel de existencia interpretamos las cosas de modo diferente, vemos en todo el bien y el mal, cuando, lo que sucede es, simplemente, una cuestion de medida. Las fuerzas de la polaridad son necesarias para el correcto funcionamiento del universo. Recuerde que las potencias de la oscuridad hacen cuanto pueden para ocultar una zona de la conciencia, ya sea a escala planetaria o individual; Por el contrario, las fuerzas de la luz hacen todo lo posible para estimular la expansion de nuestra conciencia y de nuestra atencion. Tal oposicion eleva a la conciencia a su lugar exacto. En el nacimiento de un ser, por ejemplo, el tiempo adecuado de la gestacion es de nueve meses, y no de tres o de quince. Las fuerzas de la polaridad establecen que el nino nazca al cabo de ese tiempo exacto.   
Una vez que se reestablece la respiracion, se reestablece tambien la conexion con el Yo Superior, tu esencia de vida, entonces tu vida cambia y empiezas a ver que no hay ninguna diferencia entre tu y los demas seres, perosnas, animales, la naturaleza, el planeta, el Universo y Dios. Todo es vida, todo es consciente, y hay un solo espiritu moviendose a traves de todo. Por otro lado, tu conciencia de la realidad toma otro significado.    
Ejercicios para reestructurar el Tubo de Luz. Tu_Luz-01 , Tu Luz-02 , Tu Luz-03 
En el Metodo que me fue revelado por el Maestro SERAPIS BEY del Rayo de la Ascencion, se inicia la construccion del Vehiculo Merkaba, con la reestructuracion del TUBO DE LUZ. 
	

	La Respiracion Esferica de la Conciencia Cristica
	

	
	Esta forma de respiracion, que es natural, consiste en tomar, separadamente, el aire por la nariz o por la boca,  y el prana a traves de la parte superior de la cabeza, y tambien desde abajo, por el perineo, a fin de que la energia penetre en nuestro cuerpo por arriba y por abajo. De esta manera el prana se conecta con la red cristalina que rodea nuestro cuerpo (la estrella tetraedrica inscrita en la esfera) y las dos corrientes se encuentran en uno de los chakras. Esta respiracion meditativa me fue ensenada por mis Maestros. La respiracion esferica de la conciencia cristica, es la misma que practican las ballenas y los delfines. 
La meditacion se realiza en series de ejercicios de respiracion; concentrese en su respiracion, durante el tiempo que sienta que es necesario, la respiracion en si misma es una disciplina muy importante:
Las primeras catorce respiraciones se dividen en tres fases: 
El primer ejercicio consta de seis respiraciones que se hacen para equilibrar las polaridades de los chakras, y tambien para limpiar los circuitos electricos. 
El segundo ejercicio consta de siete respiraciones que sirven para restablecen las corrientes pranicas a traves del organismo, y estimulan la distribucion esferica del Prana dentro del cuerpo. 
El tercer ejercicio esta constituido por la respiracion numero catorce que cambia el equilibrio de la energia pranica dentro del cuerpo, pasando de la focalizacion tridimensional a la tetradimensional. 
A pesar del enfasis en la respiracion, este tipo de meditacion constituye algo mas que un simple ejercicio respiratorio. Es la combinacion adecuada de mente, cuerpo, respiracion y corazon, trabajando de forma conjunta y armonica.
Las catorce primeras respiraciones son las que se practican para crear los campos contrarrotatorios del merkaba que rodea al cuerpo. Debido a que el merkaba interior solo puede crearse si se tiene el cuerpo emocional intacto, es indispensable abrir el corazon y mantener un sentimiento de amor y de unidad hacia toda forma de vida, especialmente, mientras se realiza la meditacion. 
Las respiraciones decimo-quinta a decimo-setima son las que activaran su merkaba ... 
Las variantes en la forma de respiracion, visualizacion, mudras y comandos de activacion varian con cada nivel de meditacion Merkaba. Los detalles especificos se presentan en los ejercicios desarrollados para cada fase de meditacion.
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	FLOR DE LA VIDA
ESFERA HOLOGRAFICA
conocida tambien como
"EL HOLOGRAMA DEL AMOR" 
El Universo entero se engendro a traves de esta esfera sagrada. Es el simbolo del amor incondicional. Nuestro DNA; RNA nacio a traves de este patron holografico. La particula mas diminuta de nuestra estructura celular contiene este patron dentro de si.  
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TODAS LAS FORMAS DE GEOMETRIA SAGRADA
SE ENCUENTRAN DENTRO DEL HOLOGRAMA DEL AMOR
	

	
	
EXPLICACION DEL HOLOGRAMA DEL AMOR 
La Esfera Holografica de la Flor de la Vida, con los comandos de activacion, es un medio automatico para viajar a traves de este Universo e ir mas alla de la conciencia lineal. Y con dos cambios vitales, obtendras una reaccion muy diferente. Primero cambia el titulo de Esfera Holografica por el de “El Holograma del Amor” (del amor incondicional) y anade  la frecuencia 13:20.33. Cuando haces esto, la semilla del amor incondicional de cada celula de tu cuerpo se activa y simplemente se pone a rotar, retornando a traves del Continuurn del Tiempo a su Fuente Original de Amor en las Dimensiones de Alta frecuencia Divina.  
Dentro del Holograma del Amor todas las Esferas Individuales mas pequenas comienzan a rotar al mismo ritmo y te impulsan hacia atras, dentro del Continuum del Tiempo. instantaneamente te encontraras en un espacio de amor incondicional.
Usando tecnicas avanzadas con los Rayos de Creacion: Dorado y Plateado se acelera el proceso y te veras movilizandote fugazmente hacia atras, o traves del Continuum del Tiempo. La realidad no es que te vas hacia atras sino que te expandes a traves de la realidad esferica del no tiempo. Parte de la experiencia es poder ver el velo que existe alrededor de la 3era. Dimension. 
EL HOLOGRAMA DEL AMOR es y contiene los patrones eternos y continuos de la Mente y del Pensamiento de Dios, pues Dios solo piensa y se manifiesta en Amor Incondicional 
LA MEDITACION MERKABA DEL HOLOGRAMA DEL AMOR DA ACCESO AL CAMPO UNIFICADO DE LA CONSCIENCIA A TRAVES DEL CONTINUUM DEL TIEMPO GALACTICO DEL UNIVERSO 
De acuerdo o las claves de Enoc: "Merkaba es un vehiculo de Luz, Espiritu y Cuerpo interdimensional que esta rotando en contra de las manecillas del Reloj. Mer - rotacion en contra de las manecillas de reloj.  ka - espiritu,  ba - cuerpo. 
La mente dirige, da poder y estabiliza el Merkaba en armonia (al unisono) con Dios. Entre mas elevada sea tu vibracion de Conciencia Cristica Cosmica, impregnada de amor incondicional, mas fuerte es tu campo Merkaba. 
El Merkaba es el vehiculo interdimensional que escogen los Maestros. Debemos elevar nuestra vibracion de amor dentro de nuestro Merkaba personal, para extendernos, verdaderamente a sus reinos de conciencia. 
	


