SIETE HÁBITOS PARA ESCUCHAR EL CORAZÓN

CALMARSE

Para sintonizarse con el corazón es necesario, bajar el ritmo, aquietarse, silenciarse y sentarse. No hay una postura correcta pero es importante estar en el momento presente. Pare de pensar y moverse, puede tomar una respiración profunda y observar.

ALIGERARSE

No se tome las cosas tan enserio, los pensamientos, circunstancias… que estén sucediendo en este momento también pasarán. Son transitorias.
CALLARSE

Pare de hablar, incluso a usted mismo. Este es un paso difícil porque el cerebro constantemente está buscado el sustento y obtención de bienes materiales, peleando para proteger su territorio, moviéndose hacia alguna parte y pensando en sexo o alguna forma de placer intenso e inmediato. Trate de observar la actividad de su cerebro como un extraño.

RESONAR

No se trata de preguntar o hablar con un ser superior sino más bien escuchar el poder que hay dentro de nuestro corazón que busca una conexión con todo lo creado que está vivo. Rezar es el deseo de conectar con lo absoluto.
SENTIR

Usted comparte la información en forma de energía desde sus células con todo lo creado en el cosmos. No trate de que todo el mundo alrededor suyo se sintonice con usted, más bien trate de sentir con sus cinco sentidos su conexión con los árboles, las flores, el agua o cualquier sistema vivo alrededor suyo.
APRENDER

Trate de escuchar lo que su corazón le quiere enseñar sobre la vida, el amor y el trabajo. Trate de almacenar sus lecciones y  recordarlas para momentos de estrés.

CONECTARSE

Trate de enviar la energía de su corazón a otros seres y estar abierto a otros corazones que le envíen su energía. Se puede sentir más completo y contribuir con la sanación del planeta.
Las investigaciones han demostrado que es posible que en este momento otros corazones nos estén enviando energía y que nos podemos volver más conscientes de la interdependencia e interrelación de todas las formas de vida como las orquídeas y los árboles.
LOS DIEZ SECRETOS DEL AMOR ABUNDANTE
EL PODER DEL PENSAMIENTO

El amor comienza con el pensamiento

Nos convertimos en lo que pensamos, los pensamientos amorosos crean experiencias y relaciones amorosas.

Las afirmaciones pueden cambiar nuestras creencias y pensamientos acerca de nosotros mismos y de los demás.

Si quieres amar a alguien, necesitas tener en cuenta sus necesidades y deseos.

Pensar acerca de tu pareja ideal te ayudará a reconocerla cuando entre en tu vida.

Para reconocer a tu alma gemela conoce tu alma primero.

EL PODER DEL RESPETO

No puedes amar a nada ni a nadie a menos que antes lo respetes.

La primera persona que merece tu respeto eres tú.

Para recuperar el respeto por ti mismo, pregúntate: ¿qué respeto en mí?

Para respetar a los demás, incluso a las personas que te agradan, pregúntate: ¿qué respeto en ellos? 

El primer paso para amar a alguien es aceptarte como eres y aceptar a la otra persona como es.

EL PODER DE LA ENTREGA

Si deseas recibir amor, ámate a ti mismo para poder darlo. El amor solo crece en libertad y soledad contigo mismo/a para darlo después.

Amar es entregarse sin condiciones y voluntariamente. El amor incondicional empieza con lo que tú eres. Las condiciones tienen el propósito de controlar tu voluntad.

Practica al azar actos y gestos de bondad. Abraza a un desconocido y dile que lo amas, ya veras lo que pasa…

Antes de comprometerte en una relación, no te preguntes por lo que la otra persona pueda dar, sino por lo que tú puedes aportarle a ella.

La formula secreta de una relación amorosa feliz y para toda la vida es centrarse siempre en lo que puedas dar en vez de lo que puedas sacar de ella.
EL PODER DE LA AMISTAD

Para encontrar un verdadero amor, primero busca a un amigo o amiga verdadera.

El amor no consiste en mirar a los ojos del otro solamente, sino en mirar en la misma dirección.

Para amar a alguien de verdad debes amarlo por lo que es, no por su aspecto físico.

La amistad es la tierra en la que la semilla del amor crece.

Si deseas introducir amor en una relación, primero debes aportarle amistad.

EL PODER DEL CONTACTO FÍSICO

El contacto físico modifica una de las expresiones más poderosas del amor que existe, destruye barreras y crea vínculos entre personas.

El contacto físico altera nuestro estado de ánimo, físico y nos hace más receptivos al amor.

El contacto físico nos ayuda a que el cuerpo sane y enternece el corazón. 

Cuando abres tus brazos, estas abriendo tu corazón.
EL PODER DEL DESPRENDIMIENTO

Si amas algo déjalo ir libremente. Si vuelve, es tuyo, si no lo hace, nunca lo fue.

Incluso dentro de una relación amorosa, la gente necesita tener su propio espacio.

Si queremos aprender a amar, primero debemos aprender a perdonar y dejar ir nuestras heridas y dolencias del pasado.

Amar significa desprendernos de nuestros miedos, prejuicios, ego, y condicionamiento.

Hoy dejo atrás todos los miedos, el pasado ya no tiene poder sobre mí, hoy es el comienzo de una nueva vida.

EL PODER DE LA COMUNICACIÓN

Cuando aprendemos a comunicarnos abiertamente y con sinceridad, la vida cambia.

Amar a una persona es establecer comunicación con ella.

Deja que la gente a la que amas sepa que la amas y aprecias. Nunca tengas miedo a pronunciar las palabras te quiero.

No dejes pasar la oportunidad de halagar a una persona.

Despídete de la gente siempre con palabras cariñosas, puede que no la vuelvas a ver otra vez.

Si estuvieras a punto de morir y pudieras llamar por teléfono a las personas que quieres qué les dirías…..qué esperas para hacerlo.
EL PODER DEL COMPROMISO

Si deseas amor en abundancia, debes establecer el compromiso de lograrlo, un compromiso que se reflejará en tus acciones y en tus pensamientos.

El compromiso es la verdadera prueba de que el amor está presente.

Si quieres tener una relación con amor, debes comprometerte a crear la relación que quieres.

Cuando estamos realmente comprometidos a algo o con alguien, abandonar nunca es una opción.

El compromiso distingue una relación frágil de una sólida.

No confundas el compromiso con la seguridad.

EL PODER DE LA PASIÓN

La pasión enciende el amor y lo mantiene vivo.

Una pasión duradera no procede exclusivamente de la atracción física, sino que se origina gracias a un profundo compromiso, entusiasmo, interés y fascinación por la otra persona.

La pasión se puede reavivar recreando experiencias pasadas en las que sentiste pasión.

La espontaneidad y las sorpresas crean pasión.

El amor y la felicidad comparten la misma esencia, todo lo que necesitamos hacer es vivir cada día con pasión.
EL PODER DE LA CONFIANZA

La confianza es esencial para establecer una relación con amor. Si un miembro de la pareja está cegado por la sospecha, la ansiedad y el temor, el otro se sentirá atrapado y emocionalmente ahogado.

No puedes amar a una persona plenamente a menos que confíes en ella.

Actúa como si la relación que mantienes con una persona nunca fuese a acabarse.

Una manera de saber si una persona es la adecuada para ti es preguntándote: ¿confío en ella plenamente y sin reservas? Si la respuesta es negativa, piénsatelo con cuidado antes de comprometerte más.

SEVEN HABITS TO LISTEN TO THE HEART 

CALM 

To tune with the heart is necessary, slow the pace, calm, quiet and sit down. There is a good position but it is important at this time. Stop thinking and move you can take a deep breath and see. 

LIGHTEN 

Do not take things so serious, thoughts, circumstances ... they are also happening at the moment will pass. Are transitory. 

SILENCE 

Stop talking, even to yourself. This is a difficult step because the brain is constantly sought and obtained the support of property, fighting to protect their territory, moving somewhere and thinking about sex or some form of intense pleasure and immediate. Try to observe the activity of your brain as a stranger. 

RESONATE 

It is not asking or talking to a superior being, but rather listen to the power that lies within our heart that seeks a connection with all creation that is alive. Prayer is the desire to connect with all. 

FEEL 

You share the information in the form of energy from your cells with everything created in the cosmos. No question that the entire world around you will tune you rather try to feel with your five senses your connection with trees, flowers, water or any living system around you. 

LEARN 

Try to listen to what your heart wants to teach him about life, love and work. Try to store your lessons and remember for times of stress. 



CONNECT 

Try to send the energy of your heart to others and be open to other hearts that you send your energy. You can feel more complete and contribute to healing the planet. 

Research has shown that it is possible that in other hearts the moment we are sending energy and we can become more aware of the interdependence and interrelatedness of all life forms such as orchids and trees. 





TEN SECRETS OF Abundant LOVE 

THE POWER OF THOUGHT 

Love begins with the thought 

We become what we think, thoughts create loving experiences and loving relationships. 

Affirmations can change our beliefs and thoughts about ourselves and others. 

If you love someone, you need to take into account their needs and desires. 

Think about your ideal partner will help you recognize when you come into your life. 

To recognize your soul mate knows your soul first. 

THE POWER OF RESPECT 

You can not love anything or anyone unless it before honor. 

First your person deserves respect you. 

To regain the respect for yourself, ask yourself: what respect me? 

To respect others, even people you like, ask yourself: what do they respect? 

The first step is for someone to love and accept you as you are accepting the other person is. 

THE POWER OF DELIVERY 

If you want love, LOVE yourself in order to give it. Love only grows in freedom and solitude to yourself to give it to later. 

Love is unconditional surrender voluntarily. The unconditional love begins with what you are. The conditions have to control your will. 

Practice random acts of kindness and gestures. Embraces a stranger and tell him what you love and what really happens ... 

Before you commit to a relationship, do not ask for what the other person can give, but what you can bring to it. 

The secret formula for a happy and loving relationship for life is always focused on what you can give instead of what you can get it. 




THE POWER OF FRIENDSHIP 

To find a true love, go to a true friend. 

Love is not to look into the eyes of others only, but in looking at the same address. 

To truly love someone you should love him for what it is, not by their physical appearance. 

Friendship is the soil where the seed of love grows. 

If you want to enter into a love relationship, you must first bring friendship. 

THE POWER OF PHYSICAL CONTACT 

The physical changes of the most powerful expressions of love that exists, destroys and creates barriers between people. 

Physical contact alter our mood, physical and makes us more receptive to love. 

Physical contact helps the body heal and soft heart. 

When you open your arms, these open your heart. 

BECOME THE POWER OF LET GO

If you love something let it go freely. If he is yours, if you do not, never was. 

Even within a loving relationship, people need their own space. 

If we learn to love, we must first learn to forgive and let go of our wounds and ailments of the past. 

To love means to shake off our fears, prejudices, egos and conditions. 

Today I leave behind all fears, the past has no power over me, today is the beginning of a new life. 

THE POWER OF COMMUNICATION 

When we learn to communicate openly and honestly, life changes. 

Loving a person is communicating with her. 

Let the people you love know you love her and care about. Never be afraid to utter the words I love you. 

Do not let pass the opportunity to flatter a person. 

Say goodbye to people always with loving words, may not return to see again. 

If you were about to die and you could make phone calls to people who want you to say ... .. what do you expect to do so. 

THE POWER OF COMMITMENT 

If you want love in abundance, you must establish a commitment to achieve a compromise that will be reflected in your actions and your thoughts. 

Commitment is the true test of that love is present. 

If you want to have a relationship with love, you must commit to creating the relationship you want. 

When we are truly committed to something or someone, never give up is an option. 

Commitment distinguishes a fragile relationship from a solid. 

Do not confuse the commitment to safety. 

THE POWER OF PASSION 

Passion turns and keeps the love alive. 

A lasting love does not come solely from the physical attraction, but it originates with a deep commitment, enthusiasm, interest and fascination for the other person. 

You can rekindle the passion to recreate past experiences in which they feel passion. 

The spontaneity and surprise create passion. 

Love and happiness share the same essence, all you need to do is live each day with passion. 

THE POWER OF CONFIDENCE 

Trust is essential to establish a relationship with love. If one partner is blinded by suspicion, anxiety and fear, the other will feel trapped and emotionally stifled. 

You can not love a person unless you fully trust her. 

Acts as if your relationship with a person would never stop. 

One way of knowing whether someone is right for you is wondering: I trust her completely and without reservations? If not Think carefully before you commit more. 

